
 

Anmeldung 
  

 

 

 

Online-Anmeldungen über: 
 

LWL | Jahrestagung Streetwork/Mobile Jugendar-
beit (lwl-bildung.de) 

 

 

Hinweise zur Buchung: 

 

Wählen Sie die gewünschte Veranstaltung durch  

Klick auf den Button 

 

aus. 

 

So können Sie -  pro Person - eine Anmeldung 

durchführen. 

 

„Kostenpflichtig buchen“ bedeutet, dass Sie sich ver-

bindlich anmelden. Die Rechnung zur Veranstaltung 

wird grundsätzlich erst nach der Veranstaltung per  

Post verschickt. 

 

 

Vielen Dank! 

 

 

  

Zielgruppe:  

Fachkräfte aus dem Bereich Streetwork/Mobile Jugendarbeit 
 

Veranstaltungsort und -zeiten: 

LWL-Bildungszentrum Jugendhof Vlotho, 

Oeynhausener Straße 1, 32602 Vlotho 

18.09.2024 -  Anreise/Stehkaffee: 10.00 Uhr 

Beginn der Veranstaltung: 10.30 Uhr  

Ende: 20.09.2024 um 13.00 Uhr 
 

Anmeldung:  

Anmeldungen sind nur online möglich unter:  

LWL | Jahrestagung Streetwork/Mobile Jugendarbeit (lwl-bildung.de)  

 

Anmeldeschluss: 

15.07.2024 
 

Teilnahmezusage: 

Der Eingang Ihrer Anmeldung gilt als verbindlich. Die Teilnah-

mezusage (bzw. -absage) erhalten Sie nach dem Anmelde-

schluss.  
 

Teilnehmendenzahl:  

Minimal: 15, maximal 30 Teilnehmende 
 

Referierende:   

Christina Lempart, Resilienztrainerin 

 

Vorbereitungsgruppe/Tagungsleitung: 

Karsten Langwald, Stadt Lüdenscheid, Streetwork 

Jan Niehues, Stadt Steinfurt, Mobile Jugendarbeit 

Judith Mannella, alpha e. V., Wuppertal 

Claudia Lappöhn, LWL-Landesjugendamt Westfalen, Münster 
 

Fragen zur Anmeldung: 

Heike Sofia Ewelt, Tel.: 0251 591-5987,  

HeikeSofia.Ewelt@lwl.org  

 

Fragen zum Inhalt: 

Claudia Lappöhn, Tel.: 0251 591-4578, claudia.lappoehn@lwl.org 
 

Kosten: 

133,00 EUR Teilnahme-Entgelt zzgl.  

116,00 EUR Verpflegung ohne Übernachtung 

226,00 EUR Verpflegung und Übernachtung im Einzelzimmer 

inkl. gesetzliche Umsatzsteuer 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Einladung 
 

zur Jahrestagung  

Streetwork/Mobile Jugendarbeit 

 

Resilienz stärken, Selbstfürsorge leben - 

Nachhaltige Wege im Arbeitsfeld Streetwork 

und Mobilen Jugendarbeit schaffen 

 

 

 

18. – 20. September 2024 

 

 

 

 

im LWL-Bildungszentrum Jugendhof Vlotho, 

Oeynhausener Straße 1, 32602 Vlotho 

 

 

 

Veranstaltungsnr. 24-0601-309-0001-0001 

 

                      

                LWL-Landesjugendamt Westfalen 

 

 

 

https://www.lwl-bildung.de/details?seminar=49181
https://www.lwl-bildung.de/details?seminar=49181
https://www.lwl-bildung.de/details?seminar=49181
mailto:HeikeSofia.Ewelt@lwl.org
mailto:claudia.lappoehn@lwl.org


 

Sehr geehrte Kolleg:innen aus den Arbeitsfeldern 

„Streetwork/Mobile Jugendarbeit“, 

 

hiermit laden wir Sie herzlich zur Jahrestagung 2024 

nach Vlotho ein.  

In diesem Jahr beschäftigen wir uns mit dem Schwer-

punktthema: 

 

Resilienz stärken, Selbstfürsorge leben -  

Nachhaltige Wege im Arbeitsfeld Streetwork 

und Mobilen Jugendarbeit schaffen.  

 

Resilienz in der Jugendarbeit ist von entscheidender  

Bedeutung, insbesondere angesichts der aktuellen  

gesellschaftlichen Herausforderungen.  

 

Mit Blick auf die Arbeit von und mit Fachkräften in der 

Streetwork/Mobilen Jugendarbeit wollen wir uns mit 

der Widerstandsfähigkeit von Menschen, insbesondere 

in herausfordernden Lebenssituationen, befassen. Wir 

widmen uns der Fragestellung, in welchem Zusammen-

hang Resilienz und Glück stehen und wie wir durch 

Resilienzförderung darauf abzielen können, vorhandene 

Schutzfaktoren zu stärken und zusätzliche zu mobilisie-

ren.  

Schutzfaktoren wie soziale Unterstützung, Selbstwirk-

samkeit und positive Bewältigungsstrategien spielen 

eine wichtige Rolle für junge Menschen in ihrer Entwick-

lung. Mit Übungen zur Förderung von Optimismus und 

Selbstwirksamkeit, sowie praktischen Anwendungen für 

den Arbeitsalltag erarbeiten wir Strategien und Lö-

sungsansätze für uns persönlich als Fachkräfte und dar-

über hinaus zum Transfer in die Arbeit mit Jugendlichen. 

 

 

 

 

 Im zweiten Teil der Jahrestagung gehen wir auf den The-

menschwerpunkt der positiven Psychologie ein sowie auf 

deren Zusammenhang der Haltung im Arbeitsfeld Street-

work/Mobile Jugendarbeit: Lust aufs Leben machen, Per-

spektivwechsel generieren und alternative Lebensrealitä-

ten aufzeigen. Vor allem sollen junge Menschen dazu be-

fähigt werden, selbstbestimmt eigene Lebensentwürfe zu 

gestalten und auszufüllen. 

 

Durch Vorträge, Workshops und interaktive Übungen  

werden praktische Methoden vermittelt, die sowohl im 

persönlichen Leben als auch in der täglichen Arbeit in  

der Streetwork/Mobile Jugendarbeit anwendbar sind.  

 

Gemeinsam wollen wir Perspektiven schaffen und Strate-

gien entwickeln, um in Zeiten von Krisen handlungsfähig 

zu bleiben und eine stabile soziale Infrastruktur zu sichern. 

Für uns, unsere Arbeit und für die jungen Menschen, de-

nen wir alltäglich in unseren Berufsfeldern begegnen.  

  

Ein BarCamp bildet den Abschluss der Tagung. Dabei be-

raten wir uns kollegial in Kleingruppen zu unseren offenen 

Fragen oder aktuellen Spezialthemen.  

 

Die Jahrestagung bietet damit wieder vielfältige  

Möglichkeiten für Begegnungen und Gespräche mit  

Kolleg:innen, für den Erfahrungsaustausch und die Entwick-

lung fachlicher Perspektiven.  

 

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit Ihnen diese wert-

vollen Themen zu erarbeiten und unser Wissen und un-

sere Fähigkeiten zu erweitern.  

 

 

 

 

 

 

 Lassen Sie uns zusammen Resilienz und Glück fördern – 

für ein starkes und erfülltes Leben, sowohl für uns selbst 

als auch für die Jugendlichen, die wir unterstützen und 

begleiten. 

 

Mit freundlichen Grüßen  

– auch im Namen des Vorbereitungsteams - 

Im Auftrag 

 

Claudia Lappöhn 

LWL-Landesjugendamt Westfalen 

Referat Jugendförderung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

Mittwoch, 18. September 2024 

 

ab 10.00 Uhr Anreise / Ankommen bei Kaffee und Tee 

 

10.30 Uhr      Begrüßung / Organisatorisches und 

                      Kennenlernen 

   

11.00 Uhr      Impulsvortrag: Resilienz und Glück – 

Grundsteine für ein erfülltes Leben 

 Bedeutung von Resilienzfaktoren in  

Krisenzeiten 

 Glücksfaktoren und ihr Einfluss auf die 

Resilienz 

 Interaktive Übungen zur Selbsterfah-

rung und Reflexion 

 

12.30 Uhr       Mittagspause 

 

14.00 Uhr        Resilienz stärken – realistischer Opti-

mismus und Selbstwirksamkeit 

 Übungen zur Förderung von Optimis-

mus und Selbstwirksamkeit 

 Praktische Anwendungen für den eige-

nen Arbeitsalltag  

 Transfer in die Arbeit mit Jugendlichen 

 

15.30 Uhr        Kaffeepause   

 

16.00 Uhr      Resilienz stärken – Akzeptanz, Lösungs-

orientierung und Eigenverantwor-

tung  

 Übungen zur Förderung der eigenen 

Lösungsorientierung  

 Transfer in die Arbeit mit Jugendlichen 
 

18.00 Uhr  Abendessen 

 

 

 

Donnerstag, 19. September 2024 

 

  8.00 Uhr Frühstück  

 

  9.00 Uhr Resilienz stärken – Netzwerke bilden 

und Zukunft gestalten 

 Übungen zur Förderung von Netzwerken 

und Zukunftsvisionen 

 Praktische Anwendungen für den eigenen 

Arbeitsalltag 

 Transfer in die Arbeit mit Jugendlichen 

 

10.30 Uhr Pause 

  

11.00 Uhr          Coachingtools aus der positiven 

Psychologie 

 Coachingmethoden zur Förderung des 

positiven Mindsets 

 Praktische Übungen und Beispiele 

12.30 Uhr Mittagspause 

14.00 Uhr World Café – Resilienz und positive 

Psychologie in der Streetwork/Mobilen 

Jugendarbeit 

 Sammlung und Entwicklung eines Umset-

zungsbaukastens 

 

15.30 Uhr Pause 

 

16.00 Uhr World Café – Präsentation und Refle-

xion 

 Präsentation und Entwicklung konkreter 

Maßnahmenpläne für den Alltag 

 

17.30 Uhr          Abschluss / Klärung noch offener Fragen 

 

18.00 Uhr Abendessen 

 

 

Freitag, 20. September 2024 

 

     8.00 Uhr Frühstück 

 

     9.00 Uhr BarCamp – Weiterarbeit an 

ausgewählten Themenstellungen  

in Teams 

 

  11.30 Uhr Pause 

 

  11.45 Uhr Präsentation der Ergebnisse  

 

  12.30 Uhr Auswertung und Ausblick  

 

  13.00 Uhr Mittagessen / Ende der Tagung 

 

 

Referentin: 

 

Christina Lempart: 

Resilienz Trainerin, Burnout Beraterin, systemischer 

Coach, Projektleiterin für Kulturprojekte mit Schwer-

punkt der positiven Psychologie und New Work 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 


