
Zertifikatskurs: LBoD –
Suchttherapie für Menschen mit einer geistigen Behinderung/Intelligenzminderung

Zertifikatskurs

Inhalt
Das Programm LBoD (Less Booze or Drugs) ist eine kognitive verhaltenstherapeutische Maßnahme 
mit 12 Einzel- und 12 Gruppensitzungen.

Das Programm berücksichtigt zwar zentrale Aspekte der kognitiven Verhaltenstherapie, hat diese 
aber für die Zielgruppe der Menschen mit einer Intelligenzminderung angepasst. Anpassungen 
berücksichtigen u. a. den Umgang mit Sprache, häufige Wiederholungen, die Arbeit mit 
Piktogrammen etc. Das Programm wurde ursprünglich in den Niederlanden entwickelt 
(ausführliche Informationen: www.lwl-tandem.de). „TANDEM“ ist ein Projekt, das die 
Suchtprävention und -Hilfeangebote für Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung verbessert. 
Dies erfolgt über den Aufbau eines Beratungsangebotes für Menschen mit kognitiver 
Beeinträchtigung.

Der Zertifikatskurs führt in das Programm LBoD und seine theoretischen Grundlagen ein und 
erprobt mit den Teilnehmenden die kognitive verhaltenstherapeutische Maßnahmen mit 12 Einzel- 
und 12 Gruppensitzungen. 

Nutzen
Die Teilnehmenden lernen die Schulungsmethoden und ihren Nutzen kennen und erproben die 
praktische Anwendung.
Am Ende der Schulung haben Sie gelernt, LBoD in Ihrem Arbeitsalltag für die Zielgruppe der 
Menschen mit einer geistigen Behinderung / Intelligenzminderung und einem Suchtproblem 
anzuwenden.

Zeitrahmen / Programm
Tag 1: 11:00 – 18:00 Uhr 
Tag 2: 09:00 – 17:00 Uhr
Tag 3: 09:00 – 15:00 Uhr
Methoden
Die Inhalte werden durch die Arbeit mit dem (deutschen) Praxismanual in Groß- und Kleingruppen 
mit Übungen sowie Rollenspielen vermittelt.

Anbieter
LWL-Koordinationsstelle Sucht

Referentin / Referent
Henrike Kuhn 
Sozialarbeiterin, Suchtberatung für Menschen mit geistiger 
Beeinträchtigung 
Bremen

Mechthild Schulte 
Ref. KS-Fobi, Beratungsstelle für Menschen mit Suchtproblemen

Auskunft zu Inhalten
Barbara Harbecke 
E-Mail:  barbara.harbecke@lwl.org
Telefon: 0251 591-5508

Auskunft zu Anmeldung und Organisation

LWL-Koordinationsstelle 
Sucht

Online anmelden
https://www.lwl-bildung.
de/
detail?seminar=47860

Veranstaltungsnummer
24-0701-801-0052-0001

Datum
11.11.2024 - 13.11.2024

Anmeldeschluss
11.10.2024

Ort
IDP Liudgerhaus
Überwasserkirchplatz 3
48143 Münster 
Tel.: 0251 495 - 15607 
Karte und Routenplaner

Teilnehmendenkreis
Fachkräfte mit 
suchttherapeutischer 
oder anderer 
Qualifikation, der 
Eingliederungshilfe für 
Erwachsene mit 
Grundkenntnissen im 
Suchtbereich.

Teilnehmendenzahl
14

Kosten
397,91 € 
Teilnahmeentgelt
33,20 € Verpflegung
177,09 € Übernachtung 
EZ mit Vollverpflegung
inkl. gesetzl. 
Umsatzsteuer
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Koffi Nomenyo 
E-Mail:  koffi.nomenyo@lwl.org
Telefon: 0251 591-6971

Wir über uns
Der Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) steht für erstklassige Fortbildungen im Bereich 
Kinder- und Jugendhilfe sowie im Fachgebiet Suchthilfe. Durch die Kombination bewährter und 
innovativer Methoden bieten wir den Teilnehmerinnen und Teilnehmern die Möglichkeit, beruflich 
und persönlich zu wachsen. Mit unseren praxisorientierten Angeboten fördern wir den 
Erfahrungsaustausch in unserer Region. Was uns auszeichnet? Hochwertige Wissensvermittlung zu 
fairen Konditionen. www.lwl-bildung.de
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